2423-65 :(55])0۵1106] 2251-52 :۳۲/۲80۰) 155۲ 2 ۷۷۱۵۱۵۲ ک محصتتاتتم ,2 ول ب11 ,۷۵ 


عصنام‌عصی0) 20 وعمامص و امم‌نصتان ‏ جممموم] 


ک 6 ص۰۱ 09://6۵۵۵۵) ۱ 


مه( هه 60 1022067/00 :1۱01 عامنان۸ طتمعوع 13 


۲۱۵۵۵۲۹۵۵۲۵۵ ۲۱۳۵ جن 02960 ۱۷۱۵0۵0 نامه ۱ یمومع( ۵۶ ووممه۳۲6۵0۵۷ 1۳6 
(50۲0 زمایه ماعصنگ م) چامتحص۸ 290 ماد امعتامصمط ه۷۱ یماگ اممصامک طاعتا۲ ده متقیظ 


دنصهطعهنز۲۱ طمصعنع۳ ,خصحتطه] ۱ «ممتطفظ رخنممصطه]۱۷ طعلتصصه۲۱ 
2 :۸600160 0 :1۹601۷0 


۹ 

4 0۳ 600۷۵۵۵85 عمط ماهع182۷6901 ۲0 ۷2۵ لته فنط) که حصتح مظ۲۳. :مو۳۱۵۵ 
صرح تاه لهءتامصمطامهه فطع وم صتحتها فطا ۵۶ وععمطاموتصصعط و مق 0عق2ه 0مطامعظ عصنطمهع] 
90007(۰ ]60اه علعصته ۵) عاصعل‌نو آممطمو طهنط اف ۵۶ مهد 

6 ۲۲0۱ .طع1وع0 )معزهاناه علوصله ه ط رای آماممحطنهجنه مه مه رتاو کصمومعم مظ 1 :۱۷۲۵۸۳۵0 
عص 0)60ع۵۱و ۷۵۲۵ فاصعلباو ۳9۵ ر‌قططعه ما عاصمعبای ملمعصع ملع ططعته ۶ه ممتاهاتمم2 
۶ وجملووعه 7 صح 4 ۲6661۷۵0 ,165066011۷۵1۷ ٩00[66)5,‏ ۲۳۷۵ ۰1۳5696 .00طامجظ مصتام‌صهه ۵9۷۵هام 
طمده عماه وملوع؟ باعتبصه هه تاه لهمتاممصم‌ط‌مصه معط 0م)مام‌جصرمی مه عصنطممع] لمعمتان20 
موه ۶0۲ دمصتاه‌عهها عطا فصتصصعاعل ما 0عونا صفطا ۷۵۲۵ 242 م1 .صمهع0ع ۵۶ 8699108 
هصتصتهتا طاقصه 16 ععماه مصتطامعه متصصط بوطد بکصعل‌باو ممه ۵۶ ومصتاه‌عده عمط عصتصتصعاع0 خر 
۵ 60۱6 [صاناو ۲۷۸۵ 16 ,۵0و موه ۷/۵۲۵ 1۵12:۵108 20 16فساجطر ضرع و)معزهاناه فطع مه ۳۵8601640 ۷726 
کامعزهاناو مط) رجمتووعه طموع گه هه مطا کظ ۲۵۹۵6۵۷۵۷۰ رقطمتووعو 3 4صه 6 ۶۵۲ زج ونطا صا 60صل۳2 
۶ ماع ما ود «ماام1 ما تع0۳0 ظ ۱۷۲۵۲۵۵0۷ .وععنامجه‌صه بو عطا ماعام‌مم مه 2916640 ۱۷۷۵۲۵ 
صنقع2 2090760160 ]0عزهاناو مطا رعصتصتهه ۵۶ ممتاعآم‌جمی مطا تمه طعصممطر فص غبامماه مصمتاصه۷عاص فص 
۰ 204 2000006 [20162حمط)قو ۵۶ وملوعو معط 

۵ 02800 ام عصنطمهعا 012عمماومععباوع فطل رقالناوعر عطا ما عصتلعمععخ :ععصنلص۳۲ 
۵۹ 20001۶ 0۴ وعرمعو عطا عصلمهه‌عمصا ظا ۷۵ا0ع]م وه صتقتها معط ۵ وعتمطام‌وتمعط 
مج (وامعزطاناه م۳ 0 واوبتامعموعز ,3/11 صح 48/68 مه هدمع ومعت40ص1 م06 طه) ومتامصه‌طامظ 
,2 200 2/18 0 لماوع وععن4صا ماع اه امتح لمع‌تامصمطافمه ۵ وعتمعو فطه معصتفدع0۲ع0 
۶ ۵160 0۵9۷۵ ۵ 0760و فالنادع مطا. رلقمصهع م1(ممعزمانه ‏ 7۵ عم ۲۵50۵0۵۱1۷۵ 
8۵ 2204 وعتامصمط هو فلتههم] تاه 10و۵۵ 2 هم 0مطامصظ مصتطمهعا ۵012مماوععع90ع0 
۰ 1021 ۵۳۴۴۱۵ظ) ۳۱۵ 

,06اه هعتامصمطاهه رممطم‌وتصمط م۵ صم 0عققه مصتطمهعا رهتلهمماومعع۲وع0 1۵۲۱۷۵۲۵۵۰ 
۷ ۳۱۵)06۴۵۵01021 


۶ ععممه۳۲۲۵۵۱۷ م1۲ .(2022) ۳۲.۰ باطد‌طاتهازه۳۱ ر.ظ مصعطه۱۷ بط بتهمصطه تممتاهاتن 
0۱مطم٩‏ طفنر! وم متمطم‌کنمهع۳۱ ۲۳۷/۵ و۵ 0ععو ۷۲۵000( عصتطم2ع1. هنععماوعوعناوع([ 
جعتصنت ها طمنهعومک . ولو بمعزهاناو.. ملعصته ه) اتمه مصد ‏ تاه لهمتاهمگمط)۱۷]2 

10.22067/]06600.2022.69760 :01 .5-24 ,(11)2 ,عصتاموصیام فصه (ع010ظ۱0وظ 


۰ ,۱۷۲۵9۳۳۵۸0 مصمتهع۴0 ممطاع ۲۲۱ مه مابتامصا مقا هک رعمامطه روم تمممتاه ۴0 ج ۷۲۸ :1 

,۱۷۲2620 ۵۶ اته۲نصنا تو«ملع۲ بجمتامباتاوصا عک ومنل‌باد متسه ۵۲ اصمصانه1۳۵0 رتمووع]۳۳۵ عاق1ه۸890 .2 
26 ,صصن ۵ صحتطقصصها تاتقحصظ رممطام مصتل‌ممهومترم)) بصقز رفططعه]۷( 

۰ ,۱۷۲۵۵۳۵0 بصمناهع ۴0 تمطاع ت۲۱ هم مابمتافص مقذ هک ,برعمامط روط ۵ اصمصصنهموعنژ برمووع]۵:ظ اصفاوتوو۸ .3 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۱ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره 


(۵ 


مقاله پژوهشی 0 ۱ :1701 دسترسی آزاد 


اثربخشی تدریس تلقین‌زدایی مبتنی بر دو نیمکره مغز بر نگرش و اضطراب ریاضی 
دانش آموزان متوسطه اول (مطالعه‌ای از نوع تکت آزمودنی) 


متام ی کی بهروز مهرام " فاطمه حاجی اربابی " 
تاریخ دریافت: ۹۹/۸/۶ تاریخ پذیرش: ۱۴۰۰/۱۲/۲۸ 


هدف: هدف این پژوهش بررسی اثربخشی روش تدریس تلقین‌زدایی مبتنی بر دو نیمکره مغز بر نگرش و اضطراب ریاضی 
دانش آموزان دختر متوسطه اول بود. 

روش: پژوهش از نوع آزمایشی با طرح مطالعات تک موردی بود. از میان دختران پایه هشتم شهر مشهد. دو آزمودنی با روش 
هدفمند جهت شرکت در پژوهش انتخاب شدند. این دو آزمودنی به ترتیب ۴ و ۷ جلسه آموزش سنتی را دریافت و بعد از هر 
جلسه آزمون‌های نگرش و اضطراب ریاضی را تکمیل کردند. با استفاده از این داده هاء خط پایه برای هر دانش آموز تعیین شد. 
پس از مشخص شدن خط پایه هر دانش آموز؛ تنفس ریتمیک همراه با آموزش ریاضی به آزمودنی‌ها ارائه و از موسیقی و تن 
آرامی نیز بهره گیری شد. آزمودنی‌ها به ترتیب ۶و ۳ جلسه با استفاده از این شیوه آموزش دیدند. در پایان هر جلسه از آزمونی ها 
خواسته شد به ابزارهای پژوهش پاسخ بدهند. همچنین برای پیگیری اثرات مداخله» آزمودنی حدود یک ماه پس از اتمام آموزش 
مجدداً به مقیاس های نگرش ریاضی و اضطراب پاسخ دادند. 

یافته‌ها: نتایج اين پژوهش نشان داد که روش آموزش تلقین‌زدایی مبتنی بر دو نیمکره مغز در افزایش نمرات نگرش به ریاضی 
(با شاخص های دلتای ۴۸/۶۸ و ۳/۱۱ به ترتیب برای دو آزمودنی) و کاهش نمرات اضطراب ریاضی (با شاخص های دلتای ۲/۱۸ 
و ۲به ترتیب برای دو آزمودنی) موثر بوده است. به طور کلی؛ نتایج این پژوهش بیانگر تأثیر مثبت تدریس تلقین‌زدایی مبتنی بر 
دو نیمکره مغز بر نگرش به ریاضی و کاهش اضطراب ریاضی است. 

واژه‌های کلیدی: تلقین‌زدایی؛ تدریس مبتنی بر دو نیمکره مغزه نگرش به ریاضی» اضطراب ریاضی. 


۱ دانش آموخته کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی» موسسه آموزش عالی کاویان مشهد ایران مه انقصع ۵ 1385طمصنصة 
5 دانشیار گروه مطالعات برنامه درسی و آموزش دانشگاه فردوسی مشهد» مشهد» ایران» ) نو سنده مسئول)» 6 0 ۵ هفرط 


۳ استادیار گروه روانشناسی» موسسه آموزش عالی کاویان مشهد ایران. 


سال ۰۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ اثربخشی تدریس تلقین‌زدایی مبتنی بر دو نیمکره مغز بر... ۷ 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


معد مه 

هر برنامه‌ی درسی در مسیر پرورش استعدادهای مخاطبان یادگیری؛ باید که برای تدریس و 
به کارگیری هر الگوی آموزشی, مبانی روان‌شناختی و زیستی یاد گیرنده‌ها را به‌موازات مبانی فلسفی و 
تاریخی و روان‌شناختی مورد استفاده و اتکا قرار دهد (2013 ,صتلصها۲ ک صتعاعهیط) 

نگرش مثبت و باورها در زمینه‌ی دانش ریاضی به‌اندازه‌ای مهم هستند که توانایی فرد در پیشرفت در 
دنیای جهانی را تضمین می کنند (2020 ,121 6 1(272025). همچنین ریاضیات برای تمدن و توسعه انسانی 
بسیار مهم است (2016 ,00056 ک 16000). ازاین‌رو ریاضیات موضوعی است که در برنامه‌ی درسی 
مدارس از مقاطع ابتدایی تا متوسطه در اکثر کشورها به‌عنوان بخش مهمی در امر یادگیری وجود دارد. 
استعداد و ویژگی‌های دانشآموزان در دستیابی به آن‌ها و لذت بردن از یاد گیری ریاضیات تأثیر دارد 
(2019 ,011226 ع ,متعنط۱]0 متمناگ رق۷1222). غفور و کور وکان (2015 ,صقعلاننک عک 021001)) اظهار 
داشتند که به دلیل سبکک آموزشی نامناسب» مشکل داشتن در پیروی از دستورالعمل‌ها» درك موضوع و 
یادآوری معادلات در حل مسائل» سبب شده است که دانش آموزان درس ریاضی را دوست نداشته باشند. 
یافته‌ها نشان می‌دهد که نگرش به ریاضیات به‌طور معناداری با موفقیت آن‌ها نسبت به یاد گیری بای ارناط 
دارد (2014 ,۱2/0 :2019 مصقام) برض ک صنلرض). 

ریاضیات یک علم زیربنایی است و استفاده و کاربرد آن برای رشته‌هایی بی‌شمارء زمینه‌ی ادراک آن 
را به‌عنوان علمی مفید و سودمند برای همگان به ارمغان می آورد. با این وجود؛ برگزاری دوره های فشرده 
و دشوار ریاضی باعث می شود تا سطح قابل قبولی از موفقیت در خصوص یاد گیری ریاضی حاصل نشود 
(2020 ,۷۱1۳۵2 > تععجنا۲). دانش آموزان به دلیل وجود فرمول‌های پیچیده ناتوانی در محاسبات دقیق و 
از همه مهم تر عدم توانایی حفظ فرایند یاد گیری» نگرش منفی نسبت به ریاضیات دارند. درنتیجه این‌ها؛ 
اضطراب نسبت به درس ریاضیات به‌عنوان نوعی ترس مطرح می‌شود و عملکرد داش آموزان از نظر 
فعالیت‌های ریاضی کاهش می‌یابد. از آنجا که افراد معتقدند که باید به آنچه می‌توانند در کک کنند» علاقه‌مند 
شوند و تلاش کنند تا بتوانند موفق شوند» در مورد ریاضی آن‌ها معتقدند که در‌گیر شدن با آنچه نمی‌فهمند» 
غیرضروری و بی‌فایده است (2021 ,56011610 > ,ا60ع0ل ,۲10270 ,(062)). اضطراب ریاضی به‌طور مداوم 
با سطوح پایین تر از در گیری و انگیزه و عملکرد ضعیف تر در ریاضیات مرتبط بوده است ( 61 ۱1۵1۸0۵9 
0 ,,[۵). اضطراب ریاضی یک پدیده گسترده است+ یک تحقیق گسترده در مقیاس بز رگ دربارهافراد 
۵ ساله نشان داد که ۲۰ درصد دانش آموزان در کشورهای مختلف عضو سازمان همکاری و توسعه اقتصادی 


سال ۰۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ اثربخشی تدریس تلقین‌زدایی مبتنی بر دو نیمکره مغز بر... ٩‏ 


(0۳6) هنگام حل مسائل ریاضیات احساس اضطراب يا ناتوانی می‌کنند (-۱۷862 ,نجهنءز[[ه506762-۳ 
6 ,001086 > بقتلع۳). 

به اعتقاد کامیاب (16۸:01۸0,2006) نگرش به درس ریاضی از پنج مولفه‌ی اساسی تشکیل شده است: 
۱ عواطف فرد نسبت به مفهوم ریاضی» ۲) عواطف فرد نسبت به فعالیت ریاضی» ۳) ارزش ریاضی در ساختار 
اهداف کلی فرد ۴) نتایجی که فرد انتظار دارد با مطالعه ریاضی به دست آورد ۵) نگرش فرد نسبت به معلم 
ریاضی (2011 ,2۵161)). نگرش به درس ریاضی دارای سه ملفه‌ی احساسات. باورها و رفتارهای افراد نست 
به درس ریاضی است که هر کدام از این سه مولفه دارای جنبه‌های مثبت و منفی هستند ( ,3۲0۷8 ,20 
6 بةاتاظ۲]۸ ک ,و20 ۳۷). نگوش و اضطراب یک رابطه دوسویه دارند. چنانچه ور دانشآموزه معلم 
و والدین منفی باشد. اضطراب ریاضی بالا خواهد بود. اين ترکیب تلاش یادگیری را کاهش می‌دهد. 
عواطف حاصل از تجربه‌های منفی در درس ریاضی مانع فهم و یاد گیری ریاضی می‌شود. بسیاری از فراگیران 
با تفکرات منفی؛ کلیشه‌ای و نا کار آمد پا به عرصه یاد گیری م ی گذارند» به‌عبارت‌دیگر به موفقیت و عملکرد 
خود در این درس اعتقاد ندارند و این احساس ضعف در یاد گیری و عملکرد ریاضی به افت تحصیلی منجر 
می‌شود (2014 ,۸۵1:86). بر اساس گزارش م رکز ملی مطالعات بین‌المللی تیمز و پرلز" وضعیت دانش آموزان 
ایرانی در دو مطالعه‌ی بین‌المللی تیمز (طرح ارزشیابی پیشرفت تحصیلی دروس ریاضی و علوم تجربی) و 
پرلز (سواد خواندن» در دوره‌های گذشته همواره با فراز و نشیب‌هایی روبه‌رو بوده و جایگاه مناسبی نداشته 
است. در تازه‌ترین نتایج این دو آزمون که به سال ۲۰۱۶ مربوط می‌شود. ايران کماکان جایگاه خوبی ندارد 
(2017 ,۲002160۷ ی مصتط‌طوم! رفصتط‌طاوم). 

اگرچه در گذشته مغز به‌عنوان جعبه‌ای سیاه تلقی می‌شد که درک آن غیرممکن می‌نمود؛ اما اکنون 
سیر مطالعات به باز کردن این جعبه اسرارآمیز مبادرت نموده‌اند (2010 ,۷۷0186). با پیشرفت‌های وسیع در 
حوزه‌ی علوم اعصاب؛ شناخت بهتر و دقیق‌تری نسبت به مغز و کار کردهای آن حاصل‌شده و با تأأکید بر 
مهم‌ترین کار مغز (یاد گیری) ضرورت گفتمان مداوم بین دانشمندان علوم اعصاب و صاحب‌نظران تعلیم و 
تربیت به وجود آمده است؛ تعاملی که نتیجه‌ی آن» آموزش و یادگیری مغز محور بوده و اصولی برای 
یادگیری بهینه و معنادار با تأاکید بر مغز و ساختار بهینه‌ی آن توسط صاحب‌نظران این رشته تدوین گردیده 
است (2009 ,عصناک عک ,متاصتلنع۱۷ ,منم ,عصنع)). 


از آنجایی که در ریاضی هر دو حیطه‌ی مغز فعال است مثلاً در ناخوانی برای عدد» حبطه‌ی نیمکره 


۱۹۱۵ 


۱۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


چپ. نانویسی اعداد» نیمکره چپ و درک فضایی نیمکره راست (در مردها بیشتر از زن‌ها) غالب است؛ 
مشخص می‌گردد که غلبه‌ی دوسویه می‌تواند در بهبود فعالیت‌های مربوط به ریاضی چاره‌ساز باشد 
(2015 ,ط2027206طو۵). 

تأثیر آموزش از طریق فعال‌سازی هم‌زمان دو نیمکره مغزه نیازمند تدوین روشی کارآمد. برای استفاده 
از اين ظرفیت بالقوه خواهد بود. نتایج به‌دست آمده درروش ابداعی لوزانف" در به یادسپاری اطلاعات؛ 
زمینه‌ی استفاده از این رویکرد را به‌ویژه در یاد گیری زبان‌های بیگانه» فراهم نمود. میلر (2008 ,۷111167) در 
معرفی رویکرد ابداعی لوزانف در یاد گیری زبان‌های بیگانه به یادسپاری هزار واژه در روز و یادآوری آن‌ها 
بعد از شش ماه به میزان ۸۸ در صد اشاره می کند. 

لوزانف از تر کیب دو کلمه ۹1826500۳ یعنی تلقین و 0608802۷ بعنی آموزش. رویکرد جدید خود 
بعنی (9) فت4ع00اوموعناه با ول . دتعهمماومووناه را ابداع نمود (2008 ,2601508)؛ اما بعدها 
«ساز و کاری برای آزادسازی از مفاهیم منفی اولیه مربوط به مشکلات فرایند یادگیری» را مهم دانست که از 
طریق زندگی افراد در جامعه ایجاد شده و آموزش تلقین زدایانه" را دارای تمرکز بیشتری بر آزادسازی 
دانست. بر این اساس در پژوهش حاضر از عبارت «آموزش مبتنی بر تلقین‌زدایبی» استفاده شده است. آموزش 
تلقین‌زدایی در زمینه‌های مختلف مورد استفاده قرار می گیرد اما اغلب در آموزش زبان خارجه به کاربرده 
شده است. بر اساس ادعای لوزانف. فراگیران با استفاده از این روش سه تا پنج برابر سریع‌تر از روش‌های 
آموزشی سنتی می توانند یک‌زبان بیگانه را بیاموزند (2014 ,500265 ک 05ت02). او در تارنمای خود. 
غایت مطلوب آموزش تلقینی را ارتقاء یاد گیری به‌وسیله‌ی بهره‌برداری از قدرت تلقین آن دانسته و ادعا 
نموده است که آموزش تلقین‌زدایی (سازو کاری برای آزادسازی از مفاهیم منفی اولیه مربوط به مشکلات 
فرایند یادگیری) است که از طریق زندگی افراد در جامعه ایجاد شده است. تامورا (1983 ,قتدا0ه؟) مبتنی 
بر نگاه لوزانوف» یاد گیری از طریق تلقین‌زدایی را بر اساس توآمان سازی هم‌زمان ابعاد آ گاه و ناخود آگاه 
ذهن آدمیء فرایندی با سرعت و بازده بالای یا گیری " دانسته که از طریق تحریک نمودن هر دو نیمکره 
راست و چپ مغزء کلیت آدمی را درگیر باد گیری می‌نماید. او استفاده از موسیقی و تلقین‌های روان‌شناختی 
(با هدف تلقین‌زدایی روزمره‌های زندگی) را از عوامل اساسی این فرایند می‌داند. ریسابالا اینکالادا 


(2000 ,۴۸6۵1202 6520212) نیز تلقین‌زدایی را روشی فعال برای تدریس زبان می‌داند که محدودیت‌های 
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ناشی از ترس یاد گیرنده‌ها را مرتفع و یادگیری را برای آن‌ها آسان و دوست‌داشتنی می‌کند. به‌زعم او 
یاد گیرنده‌ها در این محیط یاد گیری به احساسی خوب دست‌یافته و راحتی و رهاسازی عضلانی را تجربه 
می کنند. 

با توجه به اینکه روش تلقین‌زدایی در امر تدریس زبان انگلیسی (2021 ,۳6[65 عک 067مه00[1) به کار 
برده شده است اما در دروس دیگر و به خصوص دروس تحلیلی مانند ریاضی مطالعاتی انجام‌نشده است؛ بنابراین» 
به‌منظور پر کردن خلاء پژوهشی در اين زمینه» پژوهش حاضر به بررسی اثربخشی روش تدریس تلقین‌زدایی 
مبتتی بر دو نیمکره مغز بر نگرش و اضطراب ریاضی دانشآموزان متوسطه اول انجام گرفته شده است. 


روش پژوهش 

پژوهش حاضر از نوع تحقیقات آزمایشی با طرح مطالعات تک موردی " است. در اين پژوهش از طرح 
5 با پیگیری استفاده شد. در اين طرح موقعیت ۸ اندازه گیری‌های خط پایه را نمایش داد و موقعیت 8 
نشان‌دهنده‌ی اندازه گیری‌های بعد از مداخله بود. جهت بررسی میزان پایداری اثر مداخله بر روی نگرش و 
اضطراب دانش آموزان یک ماه بعد از آ رین مداخل مجدداً آزمون نگرش به ریاضی و اضطراب از ریاضی 
به عمل آمد و نتایج با دو مرحله خط پایه و مداخله مقایسه شد. 

بر مبنای طرح فوق» آزمودنی اول در معرض چهار جلسه آموزش سنتی و ۶ جلسه آموزش به شیوه‌ی 
تلقین زدایی و آزمودنی دوم در معرض هفت جلسه آموزش سنتی و سه جلسه آموزش به شیوه تلقین‌زدایی 
قرار گرفت. با هدف کنترل رخدادهای هم‌زمان به خصوص در شرایط انجام مطالعه که هم‌زمان با همه گیری 
بیماری کووید ۱۹ بود. شرایط آموزش در یک مقطع زمانی خاص برای دو آزمودنی یکسان نبود. با هدف 
پیگیری و با فاصله زمانی سی روز آزمون‌ها مجدد بر روی دو دانش آموز اجرا شد. 
نمونه و روش نمونه گیری 

انتخاب آزمودنی در این مطالعه» به صورت در دسترس و هدفمند انجام شد. ملاک انتخاب آزمودنی 
در اين پژوهش دانش آموزان پای‌ی هشتم. داشتن سلامتی جسمانی و روانی؛ دارای نگرش منفی نسبت به 
ریاضی و همچنین اضطراب دانش آموزان از ریاضی بود که بدین منظور با توجه به سابقه‌ی تدریس پژوهشگر 
و استمرار فعالیت آموزشی به‌عنوان دبیر ریاضی مقطع متوسطه‌ی اول دو نفر از دانش آموزان دختر متوسطه‌ی 


اول در ناحیه‌ی شش آموزش‌وپرورش شهر مشهد که در سال تحصیلی ۱۳۹۹-۱۴۰۰ در پایه‌ی هشتم مشغول 
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به تحصیل بودند و شرایط شر کت در این مطالعه را نیز داشتند» بر اساس شناخت پژوهشگر در طی دو سال 
تحصیلی قبلی انتخاب شدند که پس از درخواست از آن‌ها برای شر کت داوطلبانه در طرح پژوهشی و اعلام 
آمادگی از طرف آن‌ها و خانواده ایشان پروتکل‌های بهداشتی برای رعایت موارد بهداشتی در زمان اپیدمی 
بیماری کرونا به آن‌ها ارائه شد. 

انتخاب آزمودنی پژوهش از دانش آموزان متوسطه‌ی اول به چند دلیل صورت گرفت. ابتدا به دلیل 
تدریس پژوهشگر در اين مقطع و در دسترس بودن دانش آموزان بود. دلیل دیگر انتخاب این مقطع تحصیلی؛ 
سطح بالای نگرش منفی و اضطراب دانش آموزان در سن نوجوانی و همچنین پیامدهای منفی حاصل از 
انتقال‌های چند گانه در دانش آموزان متوسطه‌ی اول (انتقال از ابتدایی به متوسطه‌ی اول و انتقال از متوسطه‌ی 
اول به متوسطه‌ی دوم) بود و دلیل سوم انتخاب این مقطع» ورود دانشآموزان به سن تفکر انتزاعی که یکی 


از ملزومات تجسم ذهنی در روش تلقین‌زدابی آبتت: 


وی ژگی‌های دو دانش آموز ش ر کت کننده در طرح: 

م.ب. دانش آموز ۱۴ ساله کلاس هشتم متوسطه اول. فرزند چهارم خانواده که یک برادر و دو 
خواهر ناتنی دارد. پدر او کار گر بازنشسته و مادر خانه‌دار هر دو دارای تحصیلات سوم راهنمایی نظام قدیم 
هستند. بررسی پرونده‌ی تحصیلی او نشان‌دهنده‌ی ضعف و شکست‌های پی‌درپی ایشان از اول ابتدایی در 
ریاضیات است اما در سایر دروس مشکلات چندانی ندارد. تکرار پایه نداشته است ولی به دلیل کسب نمرات 
پایین در ریاضیات. اعتمادبه‌نفس پایین دارد طوری که بر اساس گفته‌های خودش حاضر به رفتن به‌پای تخته 
برای حل مسائل ریاضی نبوده است و طبق گفته‌های مادرش هنگام انجام تکالیف ریاضی در منزل دچار 
دلهره و تشویش می‌شود. م. ب از سلامتی کامل جسمی و روحی برخوردار بوده و در برقراری رابطه گرم و 
صمیمانه با دوستان و همکلاسی‌هایش مشکلی ندارد. 

م. ص. دانش آموز ۱۴ ساله» کلاس هشتم متوسطه اول. فرزند سوم خانواده که دو برادر ناتنی دارد. 
پدر او کارمند و مادر خانه‌دار است. هر دو دارای تحصیلات دیپلم هستند. بررسی پرونده‌ی تحصیلات او 
مشکلی را از نظر عملکردی نشان نمی‌داد اما ابراز بی‌علاقگی نسبت به ریاضی داشت و طبق گفته‌های 
خودش» همیشه روز امتحان ریاضی از مشکل سردرد رنج می‌برد و برای انتخاب رشته در متوسطه‌ی دوم در 
پی رشته‌ای است که ریاضی نداشته باشد. بر اساس گفته‌های مادرش از کلاس اول ابتدایی درس ریاضی به 


صورت خصوصی با او کار شده اضنتت: او نیز از نظر جسمی و روحی سالم بوده» رابطه‌ای کاملاً صمیمانه با 
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دوستان و همکلاسی‌هایش دارد و در رابطه با سایر دروس مشکل ندارد. 


ابزارهای پژوهش 
پرسشنامه‌ی نگرش ریاضی ! 

پرسشنامه‌ی نگرش به ریاضی بر اساس پرسشنامه‌ی کلی نگرش نسبت به علوم که توسط ایکن " در 
سال ۱۹۷۹ تهیه شده بود اجرا شد. نسخه‌ی فارسی آن توسط فردایی و فرزاد ( ,۳۵۲۵۵ 6 ۳۸۳۸۵۲۲ 
2 با ۱۶ عبارت و در قالب سه مقیاس لذت بردن ترس و ارزش قائل شدن برای علم (در اینجا: ریاضیات) 
ارائه ان این پرسشنامه در پژوهش‌های داخلی و خارجی (برای مثال: (2011 ,2216) مورد استفاده قرار 
گرفته است. فردایی و فرزاد (2012 ,۳۵۳2۵۵ 6 4۳۸۸۴1 این پرسشنامه را در ایران هنجاریابی و 
اعتباریابی کرده و ضریب پایایی ابزار را برای دانشآموزان برابر با ۰/۸۹ گزارش و روایی ابزار را نیز از طریق 
تحلیل عاملی مورد تأیید قرار دادند. 
مقیاس اضطراب ریاضی 

این مقیاس توسط شکرانی(2002 ,۹80160001 طراحی و اجرا شده است.مقیاس اضطراب ریاضی دو 
عامل ( اضطراب امتحان ریاضی ) و ( اضطراب ماهیت ریاضی ) را مورد سنجش قرار می‌دهد. این مقیاس 
۸ گویه دارد که ٩‏ گویه‌ی آن مربوط به اضطراب امتحان ریاضی و ٩‏ گویه‌ی آن مربوط به اضطراب ماهیت 
ریاضی است. دانشآموزان برای پاسخگویی؛ طیف ۴ درجه‌ای کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم را خواهند 
داشت. نمره‌ی بالاتر نشان‌دهنده‌ی اضطراب ریاضی بالاتر و نمره‌ی پایین تر نشان‌دهنده‌ی اضطراب کمتر 
خواهد بود. شکرانی با استفاده از تحلیل عاملی بر روی دانش آموزان اصفهان, از مجموع ۳۸ سئرال تعداد ۱۸ 
سوال را انتخاب و هنجار نمود. وی روایی این مقیاس را از طریق همبسته کردن با مقیاس اضطراب کتل برابر 
با ۰/۵۲ گزارش کرده است. پایایی پرسشنامه اضطراب ریاضی توسط شکرانی با استفاده از آلفای کرونباخ 
۲ برای کل مقیاس برای عامل اضطراب امتحان ریاضی ۰/۸۹ و برای عامل ماهیت ریاضی ۰/۸۹ گزارش 
کرده است. 
انتخاب محتوای آموزش ریاضی 

محتوای آموزشی انتخاب شده پرای خط پایه مباحث مربوط به جذر و احتمال بود که با توجه به 


ادامه‌دار بودن آن در یایه نهم انتخاب شد که دو آزمودنی به‌طور جداگانه در چهار جلسه تحت آموزش به 
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روش معمول قرار گرفتند و در پایان» ارزشیابی از آن‌ها به عمل آمد. در این روش؛ مولفه‌های مشت رک شامل 
شیوه معمول» جزوه‌نویسی» تعیین تکلیف. ارزشیابی و نمره کلاسی بود و از کتاب درسی ریاضی, دفتر و 
قلم» ماژیک و وایت برد به عنوان ابزارهای آموزش استفاده شد. 
جدول ۱: طرح درس کلی به شیوه معمولی 
طرح درس کلی آموزش ریاضی برای اندازه گیری خط پایه (به شیوه معمول کلاس‌های مدرسه) 
روز مراحل فعالبت شرح 
ارزیابی آغازین پرسش از نکات جلسه قبل و دانش پیشین دانش آموز درباره موضوع و 


درج نمره کلاسی برای او 


روز اول رائه اراثه‌ی درس | توضیح درس توسط معلم به شیوه معمول املاء جزوه دادن فرصت برای 

حل فعالیت و حل کار در کلاس توسط دانش آموز» کنترل تکالیف 

دانش آموز و ثبت نمره برای حل فعالیت و کار در کلاس» پاسخ به 

اشکالات دانش آموز و ارائه تکلیف برای جلسه بعد 

کنترل تکالیف | نوشتن تکالیف در دفتر و حل آن‌ها در منزل و ثبت نمره حل تکالیف 
حل تمرین حل تمرین توسط دانش آموز در تخته کلاس» کنترل درستی آن توسط 

روز دوم جزئیات معلم و ثبت نمره 

رفع اشکال پاسخ به اشکالات دانش آموز 


ارزشیابی گرفتن آزمون به صورت کتبی و ثبت نمره آزمون 


تعیین تکلیف نوشتن و حل مجدد اشکالات آزمون در منزل برای جلسه بعدی 


برای آموزش به شیوه تلقین زدایی؛ از آماده‌سازی محیط کلاس (نصب پوسترهای مرتبط با درس 
ریاضی, استفاده از گل‌های طبیعی) - استفاده از میز و صندلی و مبل راحتی در چیدمان کلاسی- استفاده از 
نور کم هنگام تجسم و تن آرامی- آزادی عمل دانش آموزان در کلاس درس- استفاده از روش اکتشافی؛ 
بارش فکری» پرسش و پاسخ به‌جای سخنرانی» کود کک سازی (استفاده از شعر و آواز و بازی‌های کود کانه)- 
شوخی و خنده‌ی کنترل‌شده- تجویز آزادی در خطا - توجه به ظاهر آراسته و با اقتدار معلم و درعین‌حال 
صمیمی و دوستانه با فراگیران استفاده شد. ابزارهای مورد استفاده در این روش شامل پوسترهای آموزشی 
(ترجیحاً ساخته شده توسط خود فراگیران) - فایل‌ها؛ کلیپ‌ها و پاورپوینت‌های آموزشی و بازی» ریاضی- 


فایل‌های میشیفت تقهتگاو پخش آن‌ها- تخته کلاس و کتاب درسی ریاضی بود. 
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روز اول 


روز دوم 


مرحله اول: 


ارائه ۲ 


مرحله دوم: 


اثربخشی تدریس تلقین‌زدایی مبتنی بر دو نیمکره مغز بر... ۱۵ 


جدول ۲: طرح درس کلی به شیوه آموزش تلقین‌زدایی 


خلاصه‌ی طرح درس کلی به روش آموزش تلقین‌زدایی 


فعالیت 
آغاز 


مقدمه 


فاز فعال ۲ 


ارائه نمایشی 


بازی 


شرح 
شروع کلاس با جملات آرامش‌بخش و استفاده از تلقینات مثبت 
توضیح فرآیند آموزش و آماده‌سازی فراگیران برای ورود به مرحله تن آرامی. 
آغاز تنفس منظم و اجرای آرام‌سازی عضلانی. 
در انتهای مرحله آرام‌سازی درحالی که هنوز چشمانشان بسته است. معلم محتوای 
آموزشی را به شیوه دیا وگک‌های جامع» جذاب و هدفمند ارائه می کند. 
بعد از پایان تجسم هدایت‌شده معلم دقایقی را سکوت. سپس با شمارش 
معکوس, دانش آموزان به آرامی به فضای کلاس بازمی گردند. 
محتوای آموزشی و موضوع اصلی درس به صورت کلی به شیوه‌ای مناسب 
بیان می‌شود. 
بدا موسیقی پخش می‌شود و معلم هماهنگ با نغمه‌هاء فعالیت‌ها و کار در 
کلاس‌هایی که در ابتدای هر مبحث درس ریاضی ارائه‌شده را همراه با 
دانش آموزان خوانده و حل می کنند. این کار به آهستگی انجام می‌پذیرد تا 
دانش آموزان بتوانند تحلیل ذهنی نموده و طرحواره‌های پیشین خود را 
اصلاح يا تغییر دهند. 
در اين مرحله موسیقی تغیبر نموده» دانش آموزان کتاب‌ها را کنار گذاشته و 
با چشمان بسته به توضیحات تکمیلی معلم گوش می‌دهند و مفاهیم. فرمول‌ها 
و کاربرد آن‌ها را در ذهن خود مجسم می‌نمایند. 
در این مرحله به‌منظور تلفیق هنر و آموزش؛ کلیپ‌های کاربرد ریاضی در 
طبیعت کاربرد ریاضی در خلقت و ... نمایش داده و همچنین می‌توان از 
تشبیه مباحث مختلف ریاضی به امور زندگیء به مکان‌ها. شخصیت‌ها و 
حالات روانی مختلف افراد بهره جست. 
انجام بازی, ریاضی به‌منظور دل‌پذیر نمودن فضای آموزش و کود ک سازی» 
همچنین ساخت کار عملی مرتبط با موضوع و تلفیق ریاضی با سایر دروس؛ 


حل تمرینات مربوطه توسط دانش آموزان به شیوه نمایشی و بازی. 


جمتاماصهوعنم .1 
طمووعو 6۵96۵۲ .2 
61 2011۷6 .3 
۲ 02851۷6 .4 
طمتع:۵1200 .5 
6 .6 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


روش اجرای پژوهش 

با توجه به شیوع بیماری کرونا در کشور و تعطیلی مدارس تشکیل کلاس‌ها در مدرسه و فضای حقیقی 
کلاس امکان‌پذیر نبود. بدین منظور پژوهشگر کلاس‌ها را در فضای خانه خود تشکیل داد. ابتدا پژوهشگر با 
توجه به شناختی که از دانش آموزان داشت. سه نفر از آن‌ها را که شرایط حضور در پژوهش را دارا بودند 
انتخاب نمود و بعد از بیان هدف از مطالعه موردنظر برای دانش آموزان و خانواده‌ی آن‌ها به صورت مجازی. 
رضایت‌نامه و دستورالعمل‌های بهداشتی را برای آن‌ها ارسال نموده و بعد از موافقت و امضای توافق‌نامه‌ها توسط 
دانش آموزان و خانواده‌ی آن‌هاء فضایی برای تشکیل کلاس آماده شد. یکی از دانش‌آموزان به دلیل 
مسافرت‌های زیاد از کلاس‌ها محروم شد بدین ترتیب نمونه در دسترس پژوهشگر دو نفر از دانش آموزان بودند. 

در اين پژوهش آزمودنی ۱ (م-ص) چهار جلسه آموزش سنتی و آزمودنی ۲ (م-ب) هفت جلسه 
آموزش سنتی را دریافت نمود و بعد از هر جلسه آزمون‌های نگرش و اضطراب ریاضی را پاسخ دادند؛ بدین 
ترتیب خط پایه برای هر دانشآموز مشخص شد. 

پس از مشخص شدن خط پایه هر دانشآموز» ضمن بیان اهمیت و فواید آموزش به شیوه تلقین‌زدایی؛ 
نحوه‌ی صحیح تنفس ریتمیک. موسیقی و تن آرامی؛ یکك جلسه توجیهی برای آزمودنی‌ها به‌منظور تسلط 
آن‌ها بر شیوه‌ی تن آرامی و فرایند دقیق تنفس ریتمیکک ۲-۴-۲ که از عناصر مهم در آموزش تلقین‌زدایی 
می‌باشند. تشکیل شد. بعد از تسلط یافتن آزمودنی‌ها بر مهارت‌های فوق, انتخاب موسیقی مناسب (موسیقی 
آرامش‌بخش بتهوون برای تن آرامی و تجسم ذهنی و همچنین قطعه ۴ بتهوون برای ارائه درس) با رعایت 
اصول و مولفه‌های آموزش تلقین‌زدایی مبتتی بر دو نیمکره مغز و طی مراحل آن؛ همچنین جهت اندازه گیری 
سری‌های زمانی» برای یکی از آزمودنی‌ها به مدت دو هفته شش جلسه ٩۰‏ دقبقه‌ای» محتوای انتخاب شده از 
کتاب ارائه شد و برای آزمودنی دوم هم‌زمان با آزمودنی اول در سه جلسه اول همچنان آموزش‌های خط 
پایه تکرار شد و بعد از سه جلسه. آزمودنی دوم نیز مداخله را دریافت نمود. 

در پایان هر جلسه آزمون‌های نگرش به ریاضی و اضطراب از ریاضی از آن‌ها به عمل آمد. به‌منظور 
کوخ تداوم نگرش مثبت به ریاضیات و همچنین تداوم کاهش اضطراب ریاضی به کمکك روش 
تلقین‌زدایی مبتنی بر دو نیمکره مغز» بعد از مدت‌زمان حدوداً یک ماه مجدداً آزمودنی‌ها به پرسشنامه‌های 
نگرش به ریاضی و اضطراب از ریاضی پاسخ دادند و نتایج حاصل با نتایج حاصل از خط پایه و مداخله 


برای تجزیه‌وتحلیل داده‌ها؛ برای هر آزمودنی داده‌های خام مربوط به سه موقعیت خط پایه مداخله و 
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اثربخشی تدریس تلقین‌زدایی مبتنی بر دو نیمکره مغز بر... ۱۷ 


پیگیری به صورت نمودار رسم می‌شود. موفقیت یا شکست این طرح بلافاصله از روی نمودار برای معلم و 


آزمودنی‌ها مشخص می‌شود و به‌روشنی اثر مداخله قابل استدلال است. در پژوهش حاضر برای تحلیل 


فرضیه‌های پژوهش از تحلیل دیداری نمودارهاء شاخص ثات و اندازه اثر استفاده شد. 


بافته‌های پژوهش 


نمرات خام در اندازه گیری جلسات مختلف هر دو آزمودنی در سه موقعیت خط پایه مداخله و پیگیری 


در موضوع نگرش و اضطراب در جدول ۳ آمده است. 


جدول ۳: نمرات نگرش به ریاضیات و اضطراب ریاضی در موقعیت‌های خط پایه مداخله و پیگیری برای دو آزمودنی 


آزمودنی 


نگرش ریاضیات | م-ص (آزمودنی ) 


نگرش ریاضیات | مسب (آزمودنی ۲) 


اضطراب ریاضیات | م-ص (آزمودنی ۱) 


اضطراب ریاضیات| م-ب (آزمودنی ۲) 
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در شکل ۱ خط میانه و محفظه‌ی ثبات برای نگرش به ریاضی آزمودنی‌ها ترسیم‌شده است. با توجه به 


شکل سمت راست. ۰ درصد داده‌ها در مرحله خط پایه و ۱۰۰ درصد داده‌ها در مرحله مداخله در درون 
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محفظه ثبات قرار دارند. در شکل سمت چپ خط میانه و محفظهی ثبات برای نگرش به ریاضی آزمودنی 
۲ (م-ب) ترسیم شده است. با توجه به شکلء ۱۰۰ درصد داده‌ها در مرحله خط پایه و ۱۰۰ درصد داده‌ها در 


مرحله مداخله در درون محفظه‌ی شات قرار دارند. 


1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 


شکل ۲ خط میانه و محفظه‌ی ثبات اضطراب ریاضی آزمودنی اول (م-ص) و آزمودنی دوم (م-ب) 


۳۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


در شکل ۲ خط میانه و محفظه‌ی ثبات برای اضطراب ریاضی آزمودنی ۱(ع-ص) در شکل راست 
ترسیم شده است. با توجه به شکل» ۰ درصد داده‌ها در مرحله خط پایه و ۱۰۰ درصد داده‌ها در مرحله 
مداخله در درون محفظه‌ی ثبات قرار دارند. در شکل چپ. خط میانه و محفظه‌ی ثبات برای اضطراب ریاضی 
آزمودنی ۲ (م-ب) ترسیم شده است. با توجه به شکل. ۸۵/۷ درصد داده‌ها در مرحله خط پایه و ۶۶/۶۷ 
درصد داده‌ها در مرحله مداخله در درون محفظه‌ی ثبات قرار دارند؛ بنابراین؛ می‌توان گفت با توجه به اینکه 
بیش از ۸۰ درصد داده‌ها در این محفظه قرار دارد (2019 ,۳1۵9500۵0401)» داده‌ها در هر دو مرحله باثبات 
است. همچنین به منظور بررسی اينکه آیا در مرحله پیگیری نیز نتیجه مداخله در میزان نگرش به ریاضی و 
اضطراب ریاضی آزمودنی تاثی رگذار بوده است. از شاخص دلتا استفاده شد. این شاخص به بررسی نمرات 
حاصل از بزرگترین نمره در موقعیت خط پایه مداخله و پیگیری معطوف بوده و اگر نمره اندازه اثر کمتر از 
۷ بین ۰/۸۷ ۱ ۲/۶۷ و بزرگتر از ۲/۶۷باشد می توان گفت به ترتیب اندازه اثر کوچکك. متوسط و بز رگ 
می باشد. با محاسبه‌ی شاخص دلتا برای بررسی تغییرات نگرش به ریاضی در آزمودنی ۱(م-ص)؛ ارزش 
۸ مشاهده شد که اندازه اثری بز رگ قلمداد می‌شود. همچنین شاخص دلتا برای بررسی نگرش به ریاضی 
آزمودنی ۲ (م-ب) برابر با ۳/۱۱ به دست آمد که اين اندازه اثر نیز بزرگ قلمداد می‌شود. همچنین شاخص 
دلتا برای بررسی اضطراب ریاضی آزمودنی اول برابر با ۲/۱۸ و برای آزمودنی دوم برابر با ۲ مشاهده شد که 
اندازه اثر برای هر دو مشاهده متوسط ارزیابی گردید. 

این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش تلقین‌زدایی مبتنی بر دو نیمکره مغز بر نگرش به ریاضی 
و اضطراب از ریاضی دانش آموزان صورت گرفت. بنیان نظری پژوهش» مبتنی بر سال‌ها تحقیق و آزمایش 
در حوزه‌ی آموزش» توسط روان‌پزشک بلغاری» گثورگی لوزانف بود. پس از لوزانف محققان و مربیان 
بسیاری با هدف کسب نتایج بهتر در فرایند آموزش. روش آموزش تلقین‌زدایی را در موضوعات مختلف 
درسی موردبررسی و آزمایش قرار داده‌اند و نتایج شگفت‌انگیزی را گزارش نموده‌اند اما در ايران تا کنون 
این روش به شکل علمی و با رعایت کامل اصول و فنون آن مورد آزمایش و بررسی قرار نگرفته است. 

به‌منظور تحقق این امر پس از مطالعه‌ی مبانی نظری و پیشینه‌ی پژوهش‌های انجام شده در اين زمینه» 
اصول و فنون آموزش تلقین‌زدایی مبتتی بر دو نیمکره مغز استخراج و تعیین گام‌ها و مراحل اجرای آن تعیین 


گردید. سپس برای انتخاب جامعه‌ی پژوهش و نمونه‌ی مناسب بر اساس شرایط و امکانات قابل حصول در 
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شرایط خاص و با توجه به شناخت و سابقه‌ی تدریس پژوهشگر در درس ریاضی و در مقطع موردنظر دو 
نفر از دانش آموزانی که شرایط ورود به مطالعه برای آن‌ها احراز شده بود؛ بعد از اعلام آمادگی داوطلبانه» 
انتخاب و محتوای آموزشی پایه برای آن‌ها اجرا شد و در ادامه برای اجرای روش تلقین‌زدایی مبتنی بر دو 
نیمکره مغز» آموزش‌های لازم را دریافت نمودند سپس طی شش جلسه محتوای انتخاب شده را با روش 
تلقین‌زدایی آموزش دیدند. به‌منظور پیگیری از ماند گاری اثر این روش بعد از حدود یک ماه مجدداً به 
پرسشنامه‌ها پاسخ دادند. 

یافته‌های حاصل از تحلیل نمودارهای هر دو آزمودنی بیانگر اثربخشی روش تدریس تلقین‌زدایی مبتنی 
بر دو نیمکره مغز بر افزایش نگرش مثبت دانشآموزان به ریاضیات بود. طبق نتایج نمودار داده‌های هر دو 
آزمودنی پس از مداخله و پیگیری روندی صعودی در جهت هدف پژوهش دارد. نگرش مثبت و باورها در 
زمینه دانش ریاضی به‌اندازه‌ای مهم هستند که توانایی فرد در پیشرفت در دنیای جهانی را تضمین می کنند 
(2020 ,1 6 ۵۷۵025). دانش آموزان به دلیل سبکک آموزشی نامناسب. مشکل داشتن در پیروی از 
دستورالعمل‌ها» درک موضوع و یادآوری معادلات در حل مسائل» سبب شده است که آن‌ها درس ریاضی 
را دوست نداشته باشند (2015 ,عقانتن ک 021007). یافته‌ها نشان می‌دهد که نگرش به ریاضیات به‌طور 
معناداری با 9 آن‌ها نسبت به یاد گیری ریاضی ارتباط دارد ( ,1۷12 :2019 ,عفا)جه ک صنقچ۸ 
214 فراهم آوردن محبط فعال باد گیری با استفاده از روش تلقین‌زدایی برای تدریس» دانش آموزان را 
وادار به انجام وظیفه تفکر مرتبه بالاتر مانند تجزیه و تحلیل ت کیب و ارزیابی می‌کند که به نوبه خود موجب 
بهبود موفقیت شناختی دانشآموزان و نیز حفظ یاد گیری می‌شود. دیگر یافته‌ها نیز دلالت بر اثربخشی 
آموزش‌های مبتنی بر دو نیمکره مغزی بر کاهش نمرات اضطراب دانشآموزان از این درس داشت و روندی 
نزولی از نمرات اضطراب را نشان داد که نشان‌دهنده اثربخشی آموزش تلقین‌زدایی مبتنی بر دو نیمکره مغز 
بر کاهش اضطراب دانش آموزان است. دانش آموزان به دلیل وجود فرمول‌های پیچیده. ناتوانی در محاسبات 
دقیق و از همه مهم‌تر عدم توانایی حفظ فرایند یاد گیری نگرش منفی نسبت به ریاضیات دارند. درنتیجه 
این‌ها؛ اضطراب نسبت به درس ریاضیات به‌عنوان نوعی ترس مطرح می‌شود و عملکرد دانش آموزان ازنظر 
فعالیت‌های ریاضی کاهش می‌یابد. ا زآنجا که افراد معتقدند که باید به آنچه می‌توانند درک کنند. علاقه‌مند 
شوند و تلاش کنند تا بتوانند موفق شوند» در مورد ریاضی آن‌ها معتقدند که درگیر شدن با آنچه نمی‌فهمند» 
غیرضروری و بی‌فایده است (2021 .81 66 (0085). اضطراب ریاضی به‌طور مداوم با سطوح پایین‌تر از 
درگیری و انگیزه و عملکرد ضعیف‌تر در ریاضیات مرتبط بوده است (2020 ,.۵1 )6 نصنطه‌صه۷]21). 
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به اعتقاد دید گاه کین و کین (1991 ,عطذه0 ک 26ن02) و کین کین مک کلینت و کلیماک ( ,0206 
5 ,عصنلک1 ک ,هناصنا۳/۵ ,عصنه)) فرایند تلقین‌زدایی از طریق سه تکنیکک آموزشی مبتنی بر مغز سبب 
عملکرد بهتر دانش آموزان می‌شود؛ غوطه‌وری- ایجاد یک محیط یادگیری است که دانش آموزان به طور 
کامل در تجربیات آموزشی غرق شونده هوشیاری توأم با آرامش- ایجاد محبطی که ترس دانش آموزان را 
به حداقل رسانده و چالش» درگیری ذهنی؛ توجه به موضوع را در آن‌ها بیشتر نماید و پردازش فعال- به 
دانش آموزان اجازه داده می‌شود تا برای تحکیم و درونی کردن اطلاعات به صورت فعال به پردازش 
اطلاعات بپردازند (ایجاد فرصتی برای تثبیت و درونی سازی). 

عملکرد هم‌زمان دو نیمکره‌ی مغز و ارتباط بدن با مغز به‌عنوان یکك سیستم یکپارچه به کمک 
تمرین‌های آرمید گی» تنفس ریتمیک و موسیقی در باد گیری زبان‌های خارجی نتایج غیرمنتظره‌ای را به بار 
آورده چنانکه میلر (2008 ,:۷11110) در توضیح روش کاربردی لوزانف بیان داشت؛ یاد گیرند گان زبان‌های 
خارجی پس از شش ماه ۸۸ درصد و پس از ۲۲ ماه حدود ۵۷ درصد از واژگان را بازخوانی کردند. عملکرد 
ضعیف. افت تحصیلی در درس ریاضی و تمایل پایین دانشآموزان برای یاد گیری ریاضی از مشکلات رایج 
و عمده‌ی خانواده‌ها و نظام آموزشی کشورها است. ترس و نگرانی از افت تحصیلی ریاضی یکی از دلایل 
پایین بودن تمایل دانش آموزان برای فراگیری این درس است. ترس و نگرانی از یاد گیری ریاضی و عملکرد 
ضعیف در این درس سبب ترکك تحصیل بسیاری از دانش آموزان و همچنین از دست دادن بسیاری از 
فرصت‌های شغلی افراد شده است. عواطف حاصل از تجربه‌های منفی در این درس مانع فهم و یادگیری 
ریاضی می‌شود (2014 ,101)؛ بنابراین» اين پژوهش با هدف بررسی تأثیر یاد گیری به روش تلقین‌زدایی 
بر نگرش و اضطراب دانش آموزان متوسطه‌ی اول در درس ریاضی» به‌عنوان رویکردی جدید» در آموزش 
به دنبال شناخت مسیری بود تا با ارائه آموزش‌های لازم به عوامل و عناصر فرایند یاددهی- یاد گیری و آشنایی 
با اصول تدریس تلقین‌زدایی؛ دانش آموزان از نگرش مثبت و اضطراب کمتر و عملکرد بالا در درس ریاضی 
برخوردار شوند که نتایج نیز نشان از تأثی رگذاری روش تلقین‌زدایی بود. 

در استفاده از روش تلقین‌زدایی مشاهده شد که علاقه دانش آموزان نسبت به یاد گیری ریاضی افزایش 
یافت. به نظر دانشآموزان فضای کلاس خوب بود. دانش آموزان علاقه‌مند به کار با روش متفاوتی از 
آموزش سنتی بودند. آن‌ها از تنوع در کلاس و محیط یاد گیری صمیمی خوششان می‌آمد. آن‌ها در هنگام 
یادگیری ریاضیات احساس مثبتی به آن داشتند و آزادی و راحتی روش تدریس تلقین‌زدایی را نسبت به 


سال ۰۱۱ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ اثربخشی تدریس تلقین‌زدایی مبتنی بر دو نیمکره مغز بر... ۲۳ 


موضوع تلقین‌زدایی چشم‌انداز خوبی در تحقیقات و در زمینه آموزشی دارد. این روش افق‌های بسیاری 
را باز می‌کند و ایده‌های ما را در مورد اینکه آموزش خوب چیست دوباره زیر سوال می‌برد. پژوهش حاضر 
یک آزمایش مفید برای دانش آموزان بوده است. آن‌ها دید گاه خود را در مورد درس ریاضی و نقش معلم 
تغییر دادند. به‌عنوان مثال» بعد از درس‌های مبتنی بر روش تلقین‌زدایی» دانش آموزان متفاوت از روش سنتی» 
شادمان به استقبال معلم می‌شتافتند. این روش تدریس می‌تواند معلمان را تشویق کند که روش‌های جدیدی 
را در کلاس خود امتحان کنند. با پرسش از خود و آوردن ویژگی‌های جدید به درس معلمان می توانند 
انگیزه‌ی دانشآموزان را افزايش دهند. علاوه بر این» کل مدرسه می‌تواند این قسمت آزمایشی را فرصتی 
مناسب برای ارائه روش جدید و مفید به دانش آموزان خود بداند. با توجه به نیازهای هر مدرسه. می‌توان 
کلاس‌های ویژه‌ای ترتیب داد که بتواند ریاضیات يا سایر دروس را با استفاده از روش تلقین‌زدایی برای 
دانشآموزانی که دیگر روش قدیمی آموزش را جذاب نمی‌دانند. آموزش داد. 

با توجه به نتایج پژوهش در زمینه‌ی تأثیر روش تلقین‌زدایی بر افزایش نگرش مثبت دانشآموزان» یافته‌های 
این مطالعه برای معلمان ریاضی و مدیران مدارس, دانش آموزان و برنامه ریزان درسی می‌تواند مفید واقع شود. 
یافته‌های این مطالعه نشان داد که تکنیکک آموزشی پیشنهادی برای افزایش نگرش مثبت به ریاضی در دانش آموزان 
تأثیر دارد. در صورت استفاده از روش آموزشی تلقین‌زدابی» یاد گیری دانش آموزان در زمینه ریاضی بهود 
می‌یابد. علاقه به یاد گیری ریاضی بیشتر می‌شود و یاد گیری عمیق برای دانشآموزان اتفاق می‌افتد. از این‌رو معلمان 
می‌توانند برای ایجاد کلاس دانش آموز محور در آموزش ریاضی در مدارس از تکنیکک آموزشی تلقین‌زدابی 
استفاده نمایند. با توجه به یافته پژوهش دوم مبنی بر تأثیر روش تلقین‌زدایی بر کاهش اضطراب دانشآموزان؛ 
جامعه علمی می‌تواند روش تلقین‌زدایی را به‌عنوان رویکرد نوین آموزشی در زمینه ریاضی به کار بندد. همان‌طور 
که قبلاً در مقدمه مورد بحث قرار گرفت. با به کارگیری روش تلقین‌زدایی در آموزش ریاضی» می‌توان تصویر 
ناخوشایندی را که از ریاضی در اذهان برخی دانش آموزان وجود دارد» تغییر داد تا دیگر دانش آموزان از ریاضیات 
هراس نداشته باشند» کلیت وجودی خود را با ریاضی پیوند زده و رابطه ریاضیات را با زندگی خود بهتر درک 
نمایند. همچنین لازم است بستر مناسب برای انجام آموزش تلقین‌زدایی مبتنی بر دو نیمکره مغز در مدارس فراهم 
شود تا پژوهش‌های دیگری با جامعه بز رگ تر و نمونه بز رگك‌تر به صورت آزمایشی اجرا شود آزمایشی در 
گروهی گسترده‌تر و با وجود گروه کنترل صورت گیرده به‌نحوی که تعمیم پذیری و اعتبار درونی و بیرونی پژوهش 
بیشتر تأمین شود. از جمله محدودیت‌های اين پژوهش می‌توان به مواردی از قبیل شیوع ویروس کرونا و استفاده 


دانش آموزان از ماسکت که باعث دشواری در تتفس ریتمیک و نجسم می‌شد؟ اشاره نمود. 
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۰ فنم) ۱۷۱۵۵ 0عطوتاهاتامط] 

مصلمم مهو 2891۷7۵ 10۲ 0صحصصمل م1 ,(2017) ۷۰ ,۱02160۷ ی ویک مصتطه‌طومک ولا مقصتطه‌طوم۴ 
«د۵۵7۵/ ۰( ۱۹ 131۳0۳2 ۵ 1۳2۹ :00۹04 ۵۵( 
۰ ,۲ ۸۷0 ۷0560۱ 5۵0۵5 01۵20۷9۵۵۵۱۵00۱۵ 

۸ 01 56016 011323 ۱۱۱۵ 51۵6 0 ۷۱۵/۵0۱ ۵۱۱۵ ۵۲۱5۱۳۱۵۵۷ 2۵002(۰) ۱۷۲۰ رتصهعا50 
۰ ۴ ۱۳۱۲۱۷۵۲۹۱7 ر(ولوهعظ۱ تعاود]0۷) .ده ۱۱۵ 1۵ ۳۵۵۱20 061۵۲5 50۳716 0 

۶ ۲۵۷1۵۷۷ ۸ :207016017 ۱۵ 2016(۰) .2 ,010006 عک ری[ .۷۲ ,۱62-۳62 ,۷۲.۰ بتط5۱02762-۳60[11610 
,008101۷6 .92865 صتحرها مه روعاهاهته 10۱0و رام مه وه روعمصمتا608860 ۷6و60 168 
3-۰ ,(6)1 ,۸۷۵۱۵۲۵۹۵۵۸6۵ 126۷۱۵۲۵ ک ,۸۵611۷۵ 

۵۷ ۱۱60 م1 رعصتصهم1 عممعمها اتصتصصصم 0۶ ممصصم‌ماه۲(۵۲۷ م1 ,(1983) .۲ رهعتاصصه [ 
۵ 1 71۳۵/۵5 .۷۱۵۱۵۵05 قطان هه صموتنهم‌صصمن ‏ صاً هل0عمماوموونا 200 
13-۰ ,ولا ۱۱6 0 «و10 ۲۵۱۱۱۵0۵0 

26۲ 12900۱ ممنامصه‌طاههه ملنه/ه«ه۱ ع0نطتانه فعمتاقم5 ,(02020 .6۵ رمقطصاد لک ۷ رتهم‌صنا] 
173-۰ ,(902 ,۳۲۱۲۷۲۸/۲ .ووعععناو متحصع2ع2 200 

۰ :2۳۵۵6۵ ۳00عععاع 110 ۲65۹۵۵۲۵ 1۳۵۱۵/۵8۵ ۱۱۵۵۹۰ ۳۵/۱۱ 2010(۰) .ظ ,۱۷۷۵118 

صه ما وتطعممتاحام مه ومتامممطه۷ ۲۱۵0۷2۲0 متاخ قاصمل‌بی (2011) ۸ ۱۷ ,2 
۶ واومطمو طونط لم)صمصمصه۲بمع ۵۶ فاصعل‌بند اممطمو طهنط ملقصع مضه ملممط:6و۲2)) امرخ 
153-11۰ و(7)3 ,و۹۳۵4 ۴5۵/۱۵086 0۴ ]۱۱۵ .(صحطحگع1 ۶ه نت عطا 

0۲ مومتاقصصهط)قهه طا ۸۲60۲ 2006(۰) .9 ,۷۲ مقلتاصصه۲۱ عک ر.ل مفطح۲۷ وم بظ/107ظ وگ م2 
113-1۰ ۱۱۵/۱۵۱۱۱۵69 ۱۱ کی ۲۵۵6۵1۵0۱۱۵ 10۲0006100۰ صظر 


